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Ringeten II-tason valmentajakoulutus on tarkoitettu C- ja B- nuorten seka

naisten SM- ja Ykkossarjajoukkueiden valmentajille, joilla on I-taso suoritettuna seka
muutaman vuoden kaytannénkokemus valmennustehtavista.

Aikuisille, aktiiviuransa jo paattaneille tai oman pelaamisen ohessa valmentaville ringeten pelaajille,
joilla ei ole I-tason koulutusta suoritettuna, II tason valmentajakoulutus voidaan suorittaa myods ns.
Pelaajasta Valmentajaksi koulutuksena.

Tutkinto sisaltaa viisi varsinaista lahiopetusjaksoa

1. jakso 20. — 22.5.2016 (pe-su)
2. jakso 19. — 20.8.2016 (pe-la)
3. jakso 7. — 8.10.2016 (pe-la)
4, jakso 12-2016 (la-su)

5. jakso 1-2017 (pe-su)

Koulutuksessa kasitelladn mm. seuraavia aiheita:
e Harjoittelun suunnittelu ja tavoitteen asettelu
¢ Valmentaminen, vuorovaikutus, johtaminen
e Fyysinen harjoittelu, lajiharjoittelu ja otteluanalysointi

Kaiken kaikkiaan tutkinnon laajuudeksi lasketaan 6 opintopistetta (140h).

Tutkinto sisaltaa lahijaksojen lisdksi etdtehtdvia, joita suoritetaan pelikauden aikana oman
joukkueen kanssa. Taman vuoksi osallistujan on oltava aktiivisesti C-, B- tai naisten ikaluokkien
valmennustydssa mukana.

Jos olet kiinnostunut suorittamaan koulutuksen Pelaajasta Valmentajaksi koulutuksena, ota

yhteytta.

Opiskelun lahijaksot tapahtuvat Kisakallion urheiluopistoilla seka joulukuun ja helmikuun jaksot
U17 Aluejoukkuetapahtumissa. Tutkinnon vetdjana ja padkouluttajana toimii liiton
valmennuspaallikkd Matti Virtanen ja muina kouluttajina maajoukkuevalmentajia seka Kisakallion
urheiluopiston opettajia.

Tutkinnon hinta on 895 € / osallistuja.

Ilmoittautuminen tutkinnolle sunnuntaihin 17.4.2016 mennessa.

Matti Virtanen, 040-740 5750 tai matti.virtanen@skrl.fi

IImoittautumiseen tulee liittda seuraavat tiedot:

1. osallistujan nimi, 2. seura/joukkue, 3. valmennustausta (kdytanndn valmennuskokemus ja suoritetut
valmentajakoulutukset) 4. osallistujan s-postiosoite ja puhelinnumero, 5. laskutusosoite
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