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KOKO RINGETTEPERHE YHDESSA LIIKKEELLE, MUITA MUKAAN

KANNUSTAEN -HANKE

Hankkeesta yleisesti

Hanke on saanut rahoitusta opetus- ja
kulttuuriministerion , jonka
tarkoituksena on lisata arkeen liiketta.

Ringetteliitto on valinnut hankkeen kohderyhmaksi
erityisesti harrastajien lahipiirin.

Hanke koostuu kahdesta kokonaisuudesta

Liikunnan lisaaminen harrastajien lahipiirin
keskuudessa

« Tarkoituksena on lisata harrastajien lahipiirin liiketta
nimenomaan jaahallien ymparistoissa, samalla kun
lapsi on ringette harjoituksissa.

Valtakunnalliset Perhepaivat

« Ensimmainen Perhepaiva oli Kisakalliossa 27.10.
Saadut palautteet olivat positiivisia ja osallistuneet
odottavat innolla seuraavaa Perhepaivaa!

« Seuraava Perhepaiva jarjestetaan Kisakalliossa
maaliskuussa 1.3.2025.

« Hanke huipentuu marraskuussa 2025 Lahdessa
pelattavien MM-kisojen laheisyyteen jarjestettavaan
Perhepaivaan.


https://okm.fi/suomi-liikkeelle
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MIKSI OLLAAN HANKKEESSA MUKANA?

. I—_I_ankkeen tavoit_’geena qn__yl_<sinkertaisesti lisata
liiketta harrastajien lahipiirin keskuudessa.

- Harrastajat tuodaan usein autolla jaahallille.
Treenien aikana huoltajat saattavat jatkaa téiden
tekoa autossa tai jaahallin kahvilassa tai lahtea

kaymaan ruokakaupassa. \]iSi()'
_ . Kansainvalisesti
 Ent& jos tekisimme tdhan muutoksen? menestyvé urheilumaa,
Harrastajan treenien aikana huoltajat voisivat jossa yha useampi

esimerkiksi lahtea kavelylenkille jaahallin -~ liilkkuu enemman
|lahimetsaan, pitaa jaahallilla keppijumpan tai mita
ikina keksittekaan!

- Tavoitteena on tietenkin innostaa harrastajien (7% S
huoltajat toteuttamaan tata yhdessa liikkuen ja U“URHEuuMENES“*

muita mukaan kannustaen.

TUOTTAMINEN

Kuva: Olympiakomitea
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Kayttakaa hashtageja:
#LiikkuvaPerhe
#LupausSuomelle

SEURAAVAT STEPIT SEUROISSA HLotetlFiniand
#LupausSuomelle
#FamiliesOnTheMove
#Ringette #MeidanJuttu
Tagatkaa:
@ringettefinland

Toteutus seuroissa

Taustakysely Suunnitelma lahipiirin

litkkuttamiseksi

» Harrastajien huoltajille jaettava
kysely. Tarkoitus kartoittaa, miten ja
milla tavoilla perheet ovat valmiita

« Tarkoitus, etta seurat jarjestaa omia
haasteita lahipiirin liikuttamiseksi.
Ringetteliitto tarjoaa naihin

« Jo ennen taustakyselyn tuloksia
voitte seuroissa alkaa pohtimaan,

:lsaamahan.omaa I||kk|:1m|s(;|taan" mill3 eri tavoilla harrastajien palkinnot.
apsen harjoitusten yhteydessa. |ahipiiria voisi innostaa lilkkkumaan « Seurojen ja joukkueiden someissa
 Vastausaika 6.11.-24.11. lapsen harjoitusten aikana. hankkeen ja haasteiden esiin

nostaminen ja likkuntaan

« Sahkopostissa (Iahetetty 5.11.) * Yhdessa muiden huoltajien kanssa? _
kannustaminen.

liitteend saateviesti, jonka voi . Keppijumppa tai kahvakuulatreeni

lahettaa hl.,fO|tajI||e kyselyn jashallin sisatiloissa ja pihalla? « Joulu- ja tammikuussa ensimmainen
yhteydessa. haaste.
_ . » Lenkki jaahallin ymparistossa? . : : .
* Tulokset puretaan Ringetteliitossa. « Voitte ideoida seuroissa jo seuraavia
* Mahdollisen jaahallin kuntosalin haasteita.

« Liitto tekee yhtgenvedon ja se_r_urat hy6dyntaminen? ) o o |
saavat sen heti seuraavalla viikolla « Lahempana MM-kisoja palkintona
(48) vastausajan paattymisesta. * Porrastreeni? mm. lippupaketteja kisoihin.
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ENSIMMAINEN HAASTE JOULU- JA TAMMIKUULLE JA PALKINNOT

« Ensin Ringetteliitto kannustaa seuroja aktivoimaan pelaajien lahipiiria liikkumaan.

« Seuraan toimitetaan someaktiivisuuden ja muun aktiivisen yhteydenpidon (esim. hankkeen kyselyihin
vastaaminen) perusteella tuotepaketti, jonka sisaltd vahvistetaan seuroille tammikuun alussa.

Ringeten
Lapsimessu fanituotteita Tolveita

lippuja (pois lukien palkinnoiksi?
paidat)

« Seurat pohtivat sisaisesti sopivaa kisailumuotoa seuratoiminnassa mukana oleville perhelille. Lisaksi pohdittavaksi
tapa, jolla tuotepaketin sisalto jaetaan seurassa aktiivisimmille lahipiirin liikkujille. Esimerkkeja kisailuun:

« Askelkisa
« Matalan kynnyksen liikuntatuntien keraaminen (lenkki, kuntosali, kuntoportaat, uinti, pyoraily...)
« Lapsen harjoitusten aikana suoritetut liilkuntakerrat (lenkki, kuntosali, kuntoportaat, uinti, pyoraily...)

« Jotain muuta, mita?
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OLYMPIAKOMITEAN TOIMINTAKYKYINEN MAA JA KANSA -KONSEPTI
> KATSAUS HANKKEEN ENSI VUOTEEN S U M |

TOIMINTAKYKYINEN MAA JA KANSA

* Osana Suomi Liikkeelle -ohjelmaa on Olympiakomitean Toimintakykyinen maa ja kansa -konsepti.
Konseptissa on esimerkiksi teemakuukausia, jotka ovat jo nakyneet ja tulevat jatkossakin nakymaan Ringetteliiton
hankkeessa.

Marraskuun 2024 teemakuukausi: Perheliikunta

(Olympiakomitean julkaisema blogiteksti)

Maaliskuun 2025 teemakuukausi: Kunnat (alustava)

E,‘,‘;YHDESSR LIKKUMINEN v,

Elokuun 2025 teemakuukausi: Seuratoiminta (alustava) IS e wanootusuuoen o

5 LOISTA*

Lisaksi tulossa Ringetteliiton perheleiri kesakuussa 2025


https://www.toimintakykyinensuomi.fi/istutko-autossa-lapsesi-treenien-ajan-ringetteliitto-haastaa-perheet-liikkumaan/
https://www.toimintakykyinensuomi.fi/istutko-autossa-lapsesi-treenien-ajan-ringetteliitto-haastaa-perheet-liikkumaan/
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KIITOS KUUNTELEMISESTA!
SEURAAVAKSI VAPAATA
KESKUSTELUA AIHEEN TIIMOILTA.
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