
Ringeten REILUn PELIn
vastuullisuusohje



Ringeten Reilu Peli -vastuullisuusohje

Ringeten Reilu Peli -vastuullisuusohje näyttää suunnan ringetteyhteisön 

vastuulliselle liikunnalle ja urheilulle. 

Ringeten Reilu Peli koostuu kuudesta kokonaisuudesta:

1. Kunnioitetaan ringetteä pelinä

2. Kunnioitetaan toinen toisiamme seuratoiminnassa

3. Arvostetaan lasten ja nuorten kasvua

4. Edistetään terveyttä ja turvallisuutta

5. Seuralla on selkeät toimintatavat ja seuran viestintä on avointa

6. Tehdään ympäristöä säästäviä valintoja
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Ringeten Reilun Pelin -vastuullisuusohje

Vastuullisuusohje kattaa koko ringetteyhteisön ja sitä täydentävät ringeten arvot 

ilopeli, älypeli ja yhteispeli. 

Reilun Pelin periaatteet näkyvät teoissa ja tavassa, jolla ringetteä pelataan, 

valmennetaan, tuomitaan, kannustetaan katsomosta tai luodaan lajin 

harrastamisen edellytyksiä johtamisratkaisuilla ja valinnoilla seuran arjessa.

Me yhdessä voimme varmistaa sen, että ringette on ja pysyy mielekkäänä 

harrastuksena ja toimintaympäristönä ringetteperheen jäsenille. Pidetään 

ringette yhteisenä Meidän Juttuna.
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1. KUNNIOITETAAN 
RINGETTEÄ PELINÄ
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• Pelin kunnioittaminen ringetteyhteisössä on keskeistä 

niin fyysisesti kuin psyykkisesti.

• Se ilmenee reiluna pelaamisena, vastustajan 

arvostamisena ja sääntöjen kunnioittamisena.

• Kannustetaan pelaajia ja valmentajia vastuulliseen 

käytökseen.

• Erotuomareille tulee taata työrauha, ja epäasiallinen 

käytös heitä kohtaan ei ole hyväksyttävää.

• Kaikkien tulee sitoutua pelin hyvään laatuun ja 

turvallisuuteen. 

KUNNIOITETAAN RINGETTEÄ 
PELINÄ
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2. KUNNIOITETAAN TOINEN 
TOISIAMME 

SEURATOIMINNASSA
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• Ringetteyhteisössä kunnioitetaan toinen toisiamme ja 

vältetään häirintää, syrjintää ja kiusaamista.

• Kaikki toimijat sitoutuvat hyvään käytökseen ja 

ratkovat konflikteja rakentavasti.

• Erityistä huomiota kiinnitetään kiusaamisen 

ennaltaehkäisyyn ja puuttumiseen. 

• Seksuaalinen ja sukupuolinen häirintä sekä 

valtasuhteet tunnistetaan ja niitä vastaan toimitaan. 

• Erilaisuus ja seksuaalivähemmistöt ovat tervetulleita 

seuratoimintaan, ja avoin keskustelu on tärkeää. 

KUNNIOITETAAN TOINEN 
TOISIAMME SEURA TOIMINNASSA
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3. ARVOSTETAAN LASTEN JA 
NUORTEN KASVUA
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Ringette tarjoaa lapsille ja nuorille iloa, leikkiä, oppimista, kavereita 

ja vastapainoa koulutyölle. Se kehittää henkistä ja fyysistä 

hyvinvointia, tunteiden käsittelytaitoja, sosiaalisia taitoja ja 

vastuunkantoa.

• Kilpailu ja harjoittelu suhteutetaan kasvuun: Harjoittelu ja 

kilpailutoiminta räätälöidään lapsen ja nuoren kehitysvaiheisiin. 

Jokaiselle tulisi tarjota mahdollisuus löytää oma pelipaikka ja 

valita kevyempi harrastusvaihtoehto.

• Kannustus ja palautteen anto: Aikuisten tehtävä on kannustaa, 

tarjota lohdutusta ja rauhoitusta lapsen tunteiden käsittelyyn. 

Aikuisten on tärkeää reflektoida omia tuntemuksiaan ja antaa 

rakentavaa palautetta lapsille ja joukkueelle.

• Lasten kehitys on yksilöllistä: Jokaisella lapsella on oikeus 

valmennukseen riippumatta taitotasosta. Voittojen tavoittelun 

sijaan keskitytään monipuolisten taitojen ja fyysisten 

ominaisuuksien kehittämiseen.

• Pelisäännöt sovitaan yhdessä: Joukkueen vanhemmat, lapset ja 

valmentajat sopivat yhdessä pelisäännöistä, mikä edistää hyvää 

toimintakulttuuria ja yhteistyötä.

ARVOSTETAAN LASTEN JA 
NUORTEN KASVUA
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4. EDISTETÄÄN TERVEYTTÄ JA 
TURVALLISUUTTA
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• Ringetteyhteisössä asetetaan urheilijoiden terveys ja 

turvallisuus etusijalle. 

• Vammojen ennaltaehkäisy, ensiaputaidot ja 

vakuutusturva on keskeisiä.

• Päihteiden käyttöä ei hyväksytä seurassa, ja 

päihdepelisäännöt sovitaan selkeästi.

• Häirintää, syrjintää ja kiusaamista torjutaan 

aktiivisesti, ja seuralla on selkeät toimintatavat näihin 

tilanteisiin puuttumiseen.

• Lisäksi noudatetaan antidopingmääräyksiä ja 

tiedotetaan niistä aktiivisesti.

EDISTETÄÄN TERVEYTTÄ JA 
TURVALLISUUTTA
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5. SEURALLA ON SELKEÄT 
TOIMINTATAVAT JA SEURAN 

VIESTINTÄ ON AVOINTA
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• Laadukkaassa ringetteseurassa viestintä on avointa ja 

ajankohtaista.

• Toiminnassa noudatetaan selkeitä toimintaohjeita ja 

arvostetaan jäsenten palautetta. 

• Seura huolehtii vastuullisesti päätöksenteosta ja 

kouluttaa aktiivisesti toimijoitaan.

• Päätöksenteko on oikeudenmukaista ja 

demokraattista, ja seurassa arvostetaan kaikkien 

osapuolten näkemyksiä. 

• Lisäksi pelaajarekrytoinnissa kunnioitetaan pelaajien 

ja joukkueiden käynnissä olevaa sarjakautta.

SEURALLA ON SELKEÄT 
TOIMINTATAVAT JA SEURAN 
VIESTINTÄ ON AVOINTA
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6. TEHDÄÄN YMPÄRISTÖÄ 
SÄÄSTÄVIÄ VALINTOJA
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• Ringetteseura tekee ympäristöä säästäviä valintoja 

tapahtumien suunnittelussa, liikkumisessa ja 

varusteiden huollossa. 

• Kimppakyydit, varustepörssi ja julkisten 

kulkuyhteyksien hyödyntäminen ovat osa kestävää 

toimintaa.

• Liittotasolla edistetään etäosallistumista ja 

sähköistetään palveluita ympäristön kuormituksen 

vähentämiseksi.

TEHDÄÄN YMPÄRISTÖÄ 
SÄÄSTÄVIÄ VALINTOJA
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Reilun pelin periaatteet eivät saa jäädä vain 
teoriaksi, vaan niiden tulee näkyä 

päivittäisissä käytännöissä. 

Seuraavassa esittelemme konkreettisia 
toimenpiteitä, joilla seurat voivat edistää 

Reilun Pelin periaatteita.
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Ringeten Reilu Peli

1. Periaatteiden käsittely: Suomen Ringetteliitto edellyttää, että Reilun Pelin periaatteet käsitellään kausittain seuran 

toimijoiden kanssa.

2. Reilun Pelin periaatteiden kirjaaminen: Jokaisessa ringetteyhteisössä tulisi kirjata ne toimenpiteet, joilla edistetään 

ringeten arvoja ”Ilopeli-Älypeli-Yhteispeli”

3. Pelisääntökeskustelut juniorijoukkueissa: Pelisääntökeskustelut ovat tärkeä osa Reilua Peliä ja ne tulee käydä läpi 

juniorijoukkueissa (G-D) yhdessä pelaajien ja heidän vanhempien kanssa. C-ikäluokassa pelaajat laativat säännöt 

yhdessä. 

4. Reilun Pelin kuulutusohje: Suomen Ringetteliitto edellyttää, että jokaisen ottelutapahtuman alussa kuulutetaan 

Ringeten Reilun Pelin kuulutus.

5. Lasten peleissä jaetaan Reilu Peli –kortti: Reilu Peli -kortti jaetaan pelin päätteeksi yhdelle kotijoukkueen ja yhdelle 

vierasjoukkueen pelaajalle G-E- junioreiden aluesarjapeleissä

6. Pelinohjaajien tukihenkilö: Suomen Ringetteliitto edellyttää, että ottelutapahtumissa, joissa on pelinohjaaja, 

kotijoukkueen edustaja toimii pelinohjaajien tukihenkilönä. 
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