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Johdanto

Ringeten Reilu Peli on Suomen Ringetteliitto ry:n vastuullisuusohje. Suomen Ringetteliitto ry on
Suomen  Olympiakomitean  jasenyhdistyksena  sitoutunut urheiluyhteisén  yhteiseen
vastuullisuusohjelmaan joka on laadittu tiiviissa yhteistyossa lajiliittojen kanssa. Urheiluyhteison
tavoitteena on kaikissa olosuhteissa vastuullinen liikunta ja urheilu.

Liikunta- ja urheiluyhteison vastuullisuusohjelma koostuu viidesta osa-alueesta

e Ymparisto ja ilmasto

e Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo
e Turvallinen toimintaymparisto
e Hyva hallinto

e Reilu kilpailu

+

Liikunta- ja urheiluyhteison vastuullisuusohjelma

llmasto ja ympéristo lhmiset ja yhteis6t Hyva hallintotapa
Kestava liikunta ja urheilu, Ihmisldhtdinen, turvallinen ja ihmis- Avoin ja oikeudenmukainen tapa
joka etenee kohti oikeudet turvaava toiminta. Elinvoimaiset johtaa ja toimia.
hiilineutraalisuutta. ja moninaiset yhteisdt, joissa tuetaan

liilkunnallista eldmantapaa ja kokonais-
valtaista hyvinvointia.

Yhden Turvallinen
vertaisuus toiminta
ja tasa-arvo ymparisto

REILU PELI — URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET
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Koko urheiluyhteisén yhteinen vastuullisuusohjelma ja reilun pelin ihanteet ja tavoitteet
pohjautuvat voimassa olevaan lainsaadantoon seka erilaisiin kansainvalisiin sopimuksiin ja
saannostoihin, kuten esimerkiksi YK:n kestavan kehityksen tavoitteisiin 2030. Reilun pelin ihanteet
peilaavat vahvasti myds olympismin perusarvoja — kunnioitusta, ystavyytta ja erinomaisuutta.

Paivittaisilla arvovalinnoillamme on ensisijainen merkitys vastuullisessa toiminnassamme osana
liilkunnan ja urheilun arkea. Suomen Ringetteliitto on asettanut arvonsa siten, etta niista
muodostuu kaikilla toiminnan tasolla noudatettavia kdytantoja. Tassa ohjeessa kerrotaan, miten
tama kannattaa toteuttaa, jotta arvot alkavat aidosti nakya suomalaisessa ringetessa. Mita sinulle
tarkoittavat Suomen Ringetteliiton arvot: ilopeli, alypeli ja yhteispeli?
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Tassa vastuullisuusohjeessa kaymme lapi urheiluyhteison vastuullisuusohjelman paakohdat
ringeten nakokulmasta seka ringeten reilun pelin periaatteet. Tama vastuullisuusohje koskee
Suomen Ringetteliitto ry:ta seka sen jasenseuroja jasenistoineen. llopelin, alypelin ja yhteispelin
arvojen mukaisella toiminnalla varmistamme jokaiselle turvallisen ja mielekkaan
toimintaympariston ringeten parissa.

Vastuullisuus ringetessa

Urheiluyhteison vastuullisuusohjelma koostuu viidesta osa-alueesta. Tassa kappaleessa kaymme
osa-alueet |api ringeten nakokulmasta ja mukaillen lajien yhteista vastuullisuusohjelmaa. Lisaksi
ohjaamme aihealueen liitedokumentteihin, jotka I6ytyvat Suomen Ringetteliitto ry:n verkkosivuilta.

1. Hyva hallinto

Ringettetoiminnan tulee olla kaikilla tasoilla, liitosta joukkueisiin ja toimihenkildista tukijoukkoihin

e lapinakyvaa

e oikeudenmukaista
e avointa

e osallistavaa

Toimintaa toteutetaan lakia, sdant6ja, ohjeita ja hyvia kaytanteita noudattaen. Tavoitteemme on,
ettd toimitamme herattaa luottamusta ja tyytyvaisyytta, ja siihen on helppo osallistua.

Hyva hallinto takaa toiminnan laadun ja jatkuvuuden. Yhteiset sdaantomme ja toimintaohjeet
ennaltaehkaisevat epaasiallista kdytosta lajin parissa, ja mahdollistavat tilanteisiin puuttumisen
asiallisesti. Kehitamme osaamistamme vastuullisuusteemoista saannallisesti.

Varmistamme, etta liiton sdaannot ja kurinpitosdannot ovat ajan tasalla myds vastuullisuuden
nakokulmasta, ja toimimme s3dantéjemme ja ohjeidemme mukaisesti. Edistamme vastuullista
johtamista ja osallistavaa toimintakulttuuria toiminnassamme ja tyonantajana. Teemme paatoksia
tietoon perustuen. Varmistamme, etta taloudenpitomme ja varainhankintamme on vastuullista.

Tuemme seuroja hyvan hallinnon varmistamisessa ja kehittamisessa. Kannustamme seuroja
lahtemaan mukaan Tahtiseura-laatuohjelmaan. Olympiakomitean verkkokoulutukset Seura
tyonantajana ja Seuran hallinto on suositeltavia seurojen tyontekijoille ja luottamushenkilGille.

Ringetteliiton liittohallitus ja Palvelukeskus suorittavat SUEK:in Puhtaasti paras ja Reilusti paras -
verkkokoulutukset. Lisaksi suositeltavaa on suorittaa myos Mieli ry Nuori mieli urheilussa ja Et ole
yksin -verkkokoulutukset.

Tutustu: Suomen Ringetteliitto ry:n saannot ja ohjeet

2. Turvallinen toimintaymparisto

Tavoitteemme on varmistaa, etta urheilu ja lilkunta ringeten parissa tuottaa kaikille lajimme
harrastajille positiivisia kokemuksia. Varmistamme, etta ringettetoiminta turvallista, ja etta ringette
toimintaymparistona edistaa terveytta ja kannustaa terveellisiin elamantapoihin. Pidamme lapset,
nuoret ja aikuiset turvassa kiusaamiselta, hairinnalta ja muulta epaasialliselta kaytokselta.
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Pyrimme kaikessa ringettetoiminnassa luomaan kannustavan ja positiivisen ilmapiirin, jossa
jokainen voi olla oma itsensa ja kokea arvostusta. Lajillamme on toimintamalli epaasialliseen
kaytokseen puuttumiseen, ja hyédynnamme Et ole yksin -palvelun asiantuntemusta ja koulutuksia.

Kannustamme lajimme ohjaajia ja valmentajia seka muita toimijoita suorittamaan turvallisuuteen
ja vastuullisuuteen liittyvia verkkokoulutuksia. Lisaksi suosittelemme rikostaustan selvittamista
myos vapaaehtoistoimijoilta. Edistamme liitto- ja seuratasolla fyysisen turvallisuuden olosuhteita
harjoituksissa ja ottelutapahtumissa.

Tutustu: Suomen Ringetteliitto ry:n yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma 2025-2028 ja
syrjintaan ja hairintaan puuttumisen ohjeet

3. Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo

Tavoitteemme on, etta kaikki kokevat itsensa tervetulleeksi mukaan ringettetoimintaan riippumatta
mm. sukupuolesta, etnisesta taustasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai
taloudellisesta tilanteesta. Edistamme lajissamme aktiivisesti ja konkreettisesti yhdenvertaisia ja
tasa-arvoisia mahdollisuuksia osallistua ringetteen eri rooleissa ja tulla mukaan lajin
paatdksentekoon.

Yhdenvertaisuustyéryhmamme tekee esityksia lajin konkreettisesta kehittamisesta mm. miten
transurheilijat voidaan huomioida paremmin.

Laadimme lajilitossamme yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo-ohjelman, joka on osa vuosittaista
toimintasuunnitelmaamme ja lajimme arkea. Ohjelman toimenpiteitd toteutamme laadukkaasti ja
toteutusta arvioimme ja seuraamme aktiivisesti. Pyrimme luomaan osallistumisen
mahdollisuuksia mahdollisimman monille  huomioiden harrastamisen  tavoitteet,
harrastuskustannukset, esteettomyyden ja saavutettavuuden. Liiton ja seurojen viestinnassa ja
paatoksenteossa edistamme tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta.

Tutustu: Suomen Ringetteliitto ry:n yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma 2025-2028 ja
syrjintdan ja hairintadn puuttumisen ohjeet

4. Ymparisto ja ilmasto

Toimimme ringetessa kestavasti myos tulevia sukupolvia kohtaan. Ringetteliitossa kannamme
vastuun ymparistosta ja pyrimme kaikessa toiminnassamme huomioimaan kestavan kehityksen
sekd teemme osuutemme ilmastonmuutoksen hillinndssda. Ymmarramme lajimme
ymparistovaikutukset ja pyrimme hillitsemaan toimintamme negatiivisia vaikutuksia (esim.
liikenne, materiaalit, varusteet). Kannustamme ringetteharrastajia tekemaan vastuullisia valintoja
harrastamisen arjessa ja viestimme ymparistdasioista aktiivisesti jasenyhteisossamme kaikille
lajimme harrastajille.

Tutustu: Suomen Ringetteliitto ry:n ymparistoohjelma

5. Antidoping ja kilpailumanipulaatio

Urheilemme ringetessa reilusti ja puhtaasti. Suomen Ringetteliitto ry varmistaa, etta lajin
antidopingohjelma on laadukas ja ajantasainen, ja osa vuosittaista toimintasuunnitelmaamme.
Antidopingohjelman toimenpiteita toteutamme laadukkaasti ja toteutusta arvioimme ja
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seuraamme aktiivisesti. Lajilitossamme huolehdimme urheilijoidemme ja muiden lajitoimijoiden
koulutuksesta ja viestimme antidopingtyostamme. Suomen Ringetteliitto on sitoutunut toimimaan
voimassa olevan Suomen antidopingsaannoston ja maailman antidopingsaannoston mukaisesti.
Antidopingohjelman lisdksi Ringetteliitolla on ohje kilpailumanipulaation ehkaisemiseksi.

Tutustu: Suomen Ringetteliitto ry:n antidopingohjelma ja ohje kilpailumanipulaation torjuntaan

Mita Reilu Peli ringetessa tarkoittaa?

Ringette on ainutlaatuinen peli, joka tarjoaa mukana oleville toimintaymparistén, jossa mm.
opitaan voittamaan ja hdaviamaan, mutta samalla myds arvokkaita elamantaitoja. Reiluus on yksi
taito, jota ringeten pelaaminen kasvattaa harrastajassaan liikunnallisten elamantapojen ja
ringettetaitojen ohella.

Reilun Pelin periaatteet luovat koko urheilun ja siten myd&s ringeten lajikulttuuria. Periaatteet ovat
vain sanahelina3, elleivat ne ndy arjen kadytanteissa. Reilun Pelin periaatteet nakyvat teoissa ja
tavassa, jolla ringetted pelataan, valmennetaan, tuomitaan, kannustetaan katsomosta tai luodaan
lajin harrastamisen edellytyksia johtamisratkaisuilla ja valinnoilla seuran arjessa.

Jokainen Reiluun Peliin sitoutuva ringetteyhteison jasen vaikuttaa omilla tavoillaan siihen,
millaisen ringettekulttuurin  han siirtaa tuleville pelaajille, valmentajille, seuraihmisille,
erotuomareille ja vanhemmille seka katsojille.

Liikunnan ja urheilun toimintakenttd on hyva kasvuymparisto kaiken ikaisille. Se on myoés yksi
suurimmista ja merkittavimmista kasvatus- ja kasvattajayhteisdista maassamme. Ringeten Reilun
Pelin periaatteet pohjautuvat koko urheiluvaen yhteisiin Reilun Pelin tavoitteisiin ja ihanteisiin.

Suomen Ringetteliitto ry suosittelee, etta Reilun Pelin periaatteet kasitelladn ringetteseuroissa
kausittain kaikkien toimijoiden, niin pelaajien, joukkueen toimihenkildiden, lasten ja nuorten
vanhempien kanssa seka muiden seuratoimijoiden, kanssa. Suomen Ringetteliitto toivoo, etta
Reilun Pelin periaatteista kaytavan keskustelun yhteydessa jokaisessa ringetteyhteisossa
kirjattaisiin ne tekemiset, joilla kukin yhteiso toteuttaa ja edistaa ringeten arvoja "llopeli-Alypeli-
Yhteispeli”.

Reiluun Peliin liittyva pelisaantokeskustelu tulee kayda lapi seurojen juniorijoukkueissa G-D seka
pelaajien ettda vanhempien kanssa. Lisdksi C-ikaluokassa pelisaannét laaditaan pelaajien kesken.
Lisatietoa ja tukimateriaalia pelisdantokeskusteluihin [6ydat Pelisdaannot-sivustoltamme.

Ringeten arvot llopeli-Alypeli-Yhteispeli suositellaan kirjattavaksi tukimateriaalista 16ytyvaan
Olympiakomitean Pelisaanto-lomakkeeseen siten, etta kolme ensimmaista kohtaa alkavat
esimerkiksi seuraavasti: 1. llopeli merkitsee meille sitd, ettd .. 2. Alypeli tarkoittaa
toiminnassamme sit3, etta ..., 3. Yhteispeli on meille tarkea siksi, etta ... Muut tarvittavat ja yhdessa
keskustellut periaatteet tulisi kirjata naiden kolmen kohdan jalkeen.

Koska ringeten arvojen tulisi koskettaa jokaista, olisi tarkeaa, etta jokainen ringetteyhteiso kirjaisi
niiden toteutumisen itselleen. Suomen Ringetteliitto ry toimii liittotasolla esimerkkina.
Liittohallituksen arvot ovat seuraavat: 1. kehittaa ja yllapitaa toiminnallaan ringeten positiivista

Suomen Ringetteliitto ry
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lajikuvaa (ilopeli), 2. tekee ratkaisunsa oikean tiedon ja huolellisen harkinnan kautta (alypeli) seka
3. toimii kokoavana voimavarana ringeten kehittamiseksi.

Reiluun Peliin liittyvista asioista voi lahettaa palautetta Suomen Ringetteliiton tyontekijéille.

Ringeten Reilun Pelin periaatteet

Tassa kappaleessa on kuvattu yksityiskohtaisemmin kaikki ne periaatteet, joiden on todettu olevan
tarkeita kaikille ringeten harrastajille ja taustavoimille. Tutustumalla naihin periaatteisiin saat
hyvan kasityksen siita, millaista on reilu liikkunta ja urheilu. Reilun Pelin periaatteet korostuvat
joukkuelajeissa, kuten ringette, ja erityisesti kilpailutilanteissa, joissa pyrkimys voittoon ja
menestykseen on vahvasti mukana. Suomen Ringetteliitto toivoo, etta ringette erottuisi myos tassa
suhteessa edukseen ja voisi toimia hyvana esimerkkind myds muille liikunta- ja urheilulajeille.

Ringeten Reilu Peli -vastuullisuusohje on tiivistetty joukkueita varten Power Point -esitykseksi, joka
on helppo kayda lapi joukkueen pelaajien ja vanhempien kanssa. Reilun Pelin periaatteet on
tiivistetty myods somejulkaisuiksi, joita seurat ja joukkueet voivat hyddyntaa. Kaikissa
ringetteotteluissa kuulutetaan Reilun Pelin kuulutus.

Tutustu: Ringetteliiton verkkosivuilta Pelisaannot ja Reilun Pelin periaatteet -osioon.

1. Kunnioitetaan ringettea pelina

Reilu Peli on pienia tekoja, kuten rohkaiseva huuto katsomosta, riehakas onnittelu onnistumisen
hetkelld, anteeksipyyntd virheesta. Mutta se on myds tonimatta jaanyt tonaisy, sanomatta jaanyt
erotuomarin haukkuminen. Se on pelaajan vaaran kontaktin korvaaminen erinomaisella
luistelutaidolla, vaikka vasymys painaa. Se on valmentajan itsehillintaa vaikeallakin hetkella.

Pelin kunnioittaminen on seka fyysista etta psyykkista kunnioittamista. Se on vastustajajoukkueen,
saantojen ja tuomareiden kunnioittamista. Se on taitavaa pelaamista ilman vastustajan
vahingoittamista seka hyvaa kaytosta. Jokaisella on vastuu pelin hyvastd laadusta ja
turvallisuudesta. Pelitapahtumassa patevat samat hyvat kaytostavat kuin muuallakin elamassa.

Kayttaytyminen katsomossa, vaihtoaitiossa, pelikentalla, toimitsija-aitiossa ja muissa jaahallin
tiloissa on toista kunnioittavaa seka vastustajaa, tuomaria, toista katsojaa, ettd myds omaa
joukkuetta kohtaan. Vaikka kysymys on pelist3, ei voittamisen taktiikkaan kuulu asiaton kaytos
kuten vastustajalle irvailu ja haistattelu.

Pelissa tunteet, kuten ilo, pettymys ja jannitys, ovat vahvasti esilla niin pelaajilla, tuomareilla,
valmentajilla kuin katsojillakin. Tunnetaidot tarkoittavat kykya havaita, ilmaista ja saadella tunteita.
Tunteiden hallitseminen on taitoa ja tunnetaidot ovatkin harjoiteltavissa kuin mitka tahansa muut
kyvyt. Ringetteliitto kannustaa toimijoitaan perehtymaan aiheeseen ja kouluttamaan omiaan
parempien vuorovaikutustaitojen saavuttamiseksi.

Vastustajan arvostaminen

Parasta ringetessa on pelaaminen ja sen mukanaan tuomat elamykset ja tunteet. On tavallista, etta
tunteet kohdistuvat my0s vastustajaan ja jaavat elamaan, joskus pidempaankin. Nykypaivan
mediamaailmassa on helppo jakaa naita tunnetiloja, ja ne herattavat usein myos keskusteluja.

Suomen Ringetteliitto ry
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Jotta omat pettymykset eivat muuttuisi isommaksi kielteiseksi energiaksi, on syyta muistaa, etta
nimenomaan hyvatasoiset vastustajat kehittavat omaa peliamme. Havitty peli voikin olla seka
osoitus oman kehittymisen tarpeesta, joukkueen sen hetken tilasta tai vastustajan onnistumisesta.
Se saattaa olla kehityksen kaannekohta, joka viekin uudelle tasolle. Kaikki lopputulemat ovat
arvokkaita ja siksi tilanteesta riippumatta vastustajan arvostaminen on tarkeaa.

Vastustajajoukkueen ja erotuomareiden huomiointi ennen pelia toivottamalla heidat tervetulleeksi
ja kertomalla heille varatut tilat ja pelijarjestelyihin liittyvat muut asiat, ovat hyva lahtokohta hyvan
ilmapiirin pelitapahtumalle. Pelin jalkeen rehdit kattelyt kentalla pelaajien ja erotuomareiden
kesken seka vaihtoaitiossa joukkueen toimihenkildiden kesken kuuluvat ringeten pelietikettiin.

Saantojen kunnioittaminen

Vastuu saantdjen noudattamisesta on joukkueen jasenillda (pelaajilla, valmentajilla ja
toimihenkil6illd). Erotuomarin tehtéva on osata saannat ja valvoa niiden noudattamista. Tahallinen
rike on yhteisten sovittujen saantdjen noudattamatta jattamista ja pelin henkea loukkaavaa,
epaurheilijamaista kaytosta. Pelia kunnioittava valmentaja ei milloinkaan kaske pelaajia rikkomaan
saantoja eika pelia kunnioittava pelaaja riko tahallisesti saantoja.

Erotuomareille ja pelinohjaajille tyorauha

Erotuomari valvoo parhaalla mahdollisella tavalla ringeten saantéjen noudattamista.
Ottelutapahtumassa mukana olevien (pelaajien, valmentajien, joukkueen toimihenkildiden,
toimitsijoiden ja katsojien) tulee antaa erotuomarille tydskentelyrauha. Vastaavasti erotuomarin
pitdd kunnioittaa pelaajien ja valmentajien tydskentelyd ja toimia aina ehdottoman
puolueettomasti.

Juniorisarjojen otteluissa pelinohjaajille on nimetty tukihenkilo kotijoukkueen toimesta.
Tukihenkilon tehtaviin kuuluu vastaanottaa pelinohjaajat hallilla ja opastaa sekd neuvoa
pelinohjaajia. Lisaksi tukihenkilon tehtavana on yhdessa ottelut jarjestavan seuran kanssa vastata
siita, etta pelinohjaajilla on tyérauha.

Erotuomarille huutelu tai muu epaasiallinen kaytos eivat kuulu ringetteen missdan muodossa.
Tallainen asiaton kaytds on erotuomarin kiusaamista ja hairintaa.

Tarvittaessa erotuomarilla on oikeus keskeyttaa peli, jos ottelutapahtumaa hairitdan. Jarjestava
seura on vastuussa siita, etta yleinen jarjestys katsomossa ja ottelupaikalla sailyy pelin aikana ja
sen paatyttya.

2. Kunnioitetaan toinen toisiamme seuratoiminnassa

Kaiken ringettetoiminnan lahtokohtana on yksilon kunnioittaminen ja arvostaminen. Ringeten
seuratoiminnassa ei hyvaksyta hairintaa, syrjintaa tai kiusaamista. Jokaisen toiminnassa mukana
olevan on valtettava muihin kohdistuvaa epaasiallista kayttaytymista. Kaikkien seurassa mukana
olevien toimijoiden odotetaan hairintaa tai epaasiallista kohtelua havaitessaan ottavan sen
puheeksi.

Ringetteliiton tapahtumissa on nimetty hairintayhdyshenkild, jonka yhteystiedot ovat helposti
|oydettavissa tapahtuman aikana. Hairintayhdyshenkildilta saa apua silloin, kun on kohdannut
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hairintaa, ahdistelua, kiusaamista, syrjintad tai muuta epaasiallista  kohtelua.
Hairintayhdyshenkiloon voi olla yhteydessa myds, jos on todistanut hairintdd tai muuta
epaasiallista kohtelua, mutta ei ole ollut itse sen kohteena. Yhteydenotot ovat tadysin
luottamuksellisia ja hairintayhdyshenkil6illa on vaitiolovelvollisuus.

Ringetteliitto suosittelee kaikille joukkuetoiminnassa oleville toimihenkil6ille Mieli ry Nuori mieli
urheilussa -verkkokurssin suorittamista. Joukkueen toimihenkil6ilta edellytettavat koulutukset on
maaritelty juniori- ja kilpailusaannoissa seka Ykkossarjan ja SM-sarjan sarjalisenssissa.

Tilanteita ratkotaan hyvassa hengessa

Ringeten seuratoiminnassa on paljon erilaisia rooleja ja niihin liittyvida tehtavia (valmentaja,
vanhempi, pelaaja jne.). Naissa rooleissa on mukana erilaisia ihmisia, jotka katsovat asioita eri
nakokulmista omasta roolistaan kasin ja omalla persoonallisella tavallaan.

Seuratoiminnan arjessa tulee valilla kiperia valinta- ja ristiriitatilanteita ratkaistavaksi. Kun on
kysymys joukkueurheilusta, niin valinnat ja paatokset vaikuttavat ja koskettavat yksilon lisaksi
myoOs joukkuetta. Na&itd, joskus tunteita ja voimakkaita mielipiteitd herattavia asioita, tulee
lapikdyda seurassa hyvassa hengessa ratkaisukeskeisesti ilman, etta ne johtavat epaasialliseen
kayttaytymiseen. Ratkaisuihin pyritdan paasemaan avoimesti kaikkia osapuolia kuullen niin, etta
kaikki voivat sitoutua yhdessa sovittuihin asioihin.

Ennen kauden alkua laaditut joukkueiden vanhempien ja lasten pelisdannot seka seuran sisaiset
toimintasdaannot auttavat usein ennaltaehkaisevasti ratkaisemaan naitd ongelmia ja takaavat
kaikkien oikeudenmukaisen kohtelun. Ringetteliitto toivoo, ettd seurat kannustavat joukkueita
maarittamaan yhteiset pelisaannot kauden alkaessa.

Joukkueessa ei sallita kiusaamista

Ringettejoukkueessa voi esiintya kiusaamista niin kuin missa tahansa ryhmassa. On tarkeas, etta
kiusaamisesta keskustellaan joukkueessa, jotta kiusaamista pystytdan ennaltaehkdisemaan.
Kiusaaminen on hyva ottaa puheeksi pelisdantokeskusteluissa.

Jotta kiusaamiseen voidaan puuttua tehokkaasti, pelaajilla tulisi olla riittavasti mahdollisuuksia
tuoda kokemaansa tai nakemaansa kiusaamista aikuisten tietoon. Seka aikuisten ettad pelaajien
tulee tietda, miten he menettelevat havaitessaan kiusaamista, miten kiusaamistilanteet kasitellaan
ja mita kiusaamisesta seuraa.

Kiusaamista esiintyy erilaisissa muodoissa. Valitettavan usein se on hiljaista, henkista vakivaltaa
kuten ryhmasta pois sulkemista, manipulointia oman edun saavuttamiseksi ja selan takana pahaa
puhumista ja tekemista seka kiusaamista netissa- ja mobiilissa. Syrjintda voi esiintyd myods
pelitilanteissa esim. ei syoteta tietylle pelaajalle.

Joukkueurheilulle tyypillista on, etta joukkueet muodostuvat usein kausittain uudestaan ja kesken
kaudenkin tulee uusia pelaajia mukaan joukkueeseen. Uuden joukkueen ryhmaytymiseen
kannattaa kayttaa aikaa ja uuden tulokkaan ottaminen osaksi yhteis6a vaatii huomiointia.

Tunnistetaan sosiaalisessa mediassa avoimuuden rajat

Sosiaalisen median hyddyntaminen on parhaimmillaan ringeten kehittamista ja edistamista. Sen
avulla voidaan mm. jakaa avoimesti kaikkien kayttoon ringettetietoa ja kuvia, markkinoida lajia ja
lisata ringeten yhteisollisyytta ja ystavyytta.
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Vuorovaikutus ja keskustelu ovat sosiaalisen median keskeisia elementteja ja siihen patevat samat
lait ja kaytostavat kuin muuallakin yhteiskunnassa. Jokainen tekstin, kuvan tai videon julkaisija on
itse vastuussa tuottamastaan materiaalista. On hyva tunnistaa avoimuuden rajat ja harkita mita
sisdltoa voi julkisella paikalla julkaista. Sosiaalisella medialla on laaja nakyvyys ja kerran julkaistu
sailyy siella pysyvasti.

Sosiaalisessa mediassa edustetaan ringettea ja seuraa positiivisesti reilun pelin mukaisesti seka
vaalitaan muiden ihmisten yksityisyyden suojaa. Turvallisen toimintaympariston periaatteet tulee
ottaa huomioon myds sosiaalisen median parissa.

Seksuaalista ja sukupuolista hairintaa ei sallita

Valmentautuminen ja kilpaileminen vaatii psyykkista, sosiaalista ja emotionaalistakin suhdetta
urheilijan ja valmentajan seka muiden urheilijoiden ja tukihenkildiden valille. Koskettaminen,
halaaminen jne. kuuluvat oleellisena osana urheilutoimintaan. Siihen mita seksuaalinen ja
sukupuolinen hairinta on, ei ole yksiselitteista vastausta. Lahtokohtana on kuitenkin aina se, etta
hairinnan kohteen oma kokemus on tarkea.

Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan sanallista, sanatonta tai fyysista, luonteeltaan seksuaalista
ei-toivottua kaytosta, jolla loukataan henkilon henkista tai fyysista koskemattomuutta. Fyysinen
seksuaalinen ahdistelu, raiskaus tai sen yritys ovat rikoslain nojalla rangaistavia tekoja.

Seksuaalista hairintaa ovat esimerkiksi vihjailevat eleet ja ilmeet; koskettelu; sukupuolista
kanssakaymista koskevat ehdotukset, vaatimukset tai painostus; seksuaalissavytteiset puhelut;
seksuaalisen aineiston esittely tai viestittely; raiskauksen yritys; harskit tai kaksimieliset puheet ja
vitsit; seka vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevat kommentit tai kysymykset.

Sukupuoleen perustuva hairinta ei ole luonteeltaan seksuaalista, vaan se liittyy sukupuoleen,
sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun, jolla loukataan henkilon henkista tai fyysista
koskemattomuutta.

Sukupuoleen perustuvaa hairintaa on esimerkiksi halventava tai vaheksyva puhe toisen henkilén
sukupuolesta. Kaytannossa se ilmenee usein esimerkiksi eri sukupuolia vahattelevina vitsein3,
loukkaavien ja sukupuolittuneiden sanojen kayttona. Myos se, etta tulee huomautetuksi, pilkatuksi
tai tuijotetuksi oletetun sukupuolensa epatyypillisesta ilmaisemisesta esimerkki liikkkein tai elein,
on sukupuoleen perustuvaa hairintaa. Myos kiusaaminen, joka perustuu kiusatun sukupuoleen, on
sukupuoleen perustuvaa hairintaa.

Valta-asemassa olevat aikuiset tunnistavat asemaansa liittyvan vastuullisuuden. Seurassa
toimivan aikuisen esim. valmentajan suhde nuoreen urheilijaan on aina valtasuhde. Aikuisen tulee
pidattaytya flirtista, sukupuolisuuteen kohdistuvista kommenteista ja koskettelusta, jotka eivat ole
hyvien kaytdstapojen mukaisia.

Taysi-ikaisen sukupuolisuhde alle 16-vuotiaaseen on kielletty, eika seurustelusuhteita joukkueen
jasenten valilla suositella muutenkaan. 16—17-vuotiaan ja aikuisen valinen suhde ei ole suotava.
Valmentaja ja urheilijan valilla olevan henkilokohtaisen viestinnan tulee liittya valmentamiseen ja
joukkueeseen. Valmentajan on hyva harkita kuinka usein, milla tavoin ja milla viestintavalineilla
hanen on sopivaa olla yhteydessa urheilijaan.
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Kaikissa valmennus- ja pelitilanteissa aikuinen kayttaytyy hienotunteisesti ja kunnioittavasti
pelaajaa ja hanen kayttamiaan tiloja kohtaan, joita ovat esim. pukuhuoneet ja hotellihuoneet.
Joukkueessa on hyva sopia milloin ja ketka voivat olla naissa tiloissa.

Aikuiseen voi kohdistua myods idolirakastumista. Aikuisen tulee tietdaa vastuunsa myods siina
tilanteessa, kun nuori urheilija ihastuu valta-asemassa olevaan aikuiseen — valmentajaan jne.
Aikuinen ei saa vastata nuoren urheilijan tunteisiin ja hanen tulee asettaa ystavallisesti rajat nuoren
kayttaytymiselle. Taman kaltaisessa tilanteessa on suositeltavaa jakaa vastuuta muiden aikuisten
kesken mahdollisuuksien mukaan ja pohtia onko viisasta pyrkia valttamaan pelaajakontaktia.

Ringetessa on tilaa moninaisuudelle

Seksuaalivahemmistot on arka ja paljolti kasittelematon aihe urheilussa. Hyvassa seurassa
asioista puhutan asiallisesti huhujen ja salailun sijaan. Kaikilla tulisi olla oikeus kertoa tai jattaa
kertomatta seksuaalisestaan suuntautumisesta. Tarkeampaa on, etta yhteiso sallii erilaisten
ihmisten mukanaolon.

Muutamissa seuroissa on tarjolla harrastustoimintaa erityisryhmille. Erityisryhmatoimintaan
kannustetaan, ja sita nostetaan esiin viestinnassa ja tehdaan nakyvaksi hyvia kaytanteita.

Ringeten  harrastusmahdollisuuksista on  tarkeda viestia myos muilla  kielilla.
Maahanmuuttajataustaisten perheiden mukaantulon kynnys madaltuu, kun harrastustoimintaa
kuvataan tarkemmin.

Ringetteliitolla on yhdenvertaisuustydryhma, joka pohtii kaytannon tason toimia, miten esimerkiksi
transurheilijat voidaan ottaa paremmin huomioon lajin parissa.
Kaudella 2024-2025 Ringetteliitto laajensi aiemmin vain naisille sallitun Fast-harrastesarjan
osallistumisoikeutta myos transsukupuolisille urheilijoille ja perusti kaikille sukupuolille avoimen
Free-turnaustoiminnan.

Tavoitteena on jatkaa ringeten ja urheilun tasa-arvon vahvistamista ja sen ohella mahdollistaa
ringettekokemukset myos laajemmin kaikille ihmisille sukupuolesta riippumatta.

3. Arvostetaan lasten ja nuorten kasvua

Ringette kuten urheilu yleensa on yksi tarkea kasvuympariston osa perheen, koulun ja kaverien
rinnalla. Lapselle ja nuorelle urheilu oniloa, leikkid, oppimista, kavereita ja vastapainoa koulutydlle.
Se on arvokas osa kasvua ja kehittaa parhaimmillaan henkista ja fyysista hyvinvointia, tunteiden
kasittelytaitoja, sosiaalisia taitoja ja kykya ottaa vastuuta.

Liikunnalla on entista tarkeampi merkitys lasten ja nuorten terveydelle. Liikuntataidot opitaan ja
elinikaisten terveyden perusta luodaan lapsuudessa.

Ringetteliitto on mukana Olympiakomitean Lasten urheilun uusi suunta -hankkeessa, jossa
etsitaan konkreettisia keinoja lasten ja nuorten liikkumisen lisdaamiseksi, mutta myos yhteisen
lasten urheilun arvopohjan luomiseksi, monilajisuuden mahdollistamiseksi seka lapsuusvaiheen
valmennuksen osaamisen vahvistamiseksi. Tarkastelussa on myos lasten kilpaurheilu ja
kilpailujarjestelmat.
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Kilpailu ja harjoittelu tulee suhteuttaa kasvuun

Kilpailu ja monipuolinen harjoittelu tulee suhteuttaa lapsen ja nuoren kasvuun ja kehitysvaiheisiin.
Ringeten kilpailusuosituksissa ja pelaajanpolussa on linjattu, minkalainen harjoittelu- ja
kilpailutoiminta soveltuu eri-ikaisille lapsille ja nuorille. Ne eivat ole eivatka saa olla kopioita
aikuisten harjoittelusta ja kilpailuista.

Lasten ringetessa jokaisen lapsen oikeus osallistua ja saada peliaikkaa on varmistettu
kilpailusaannailla. Nuorille ringeten pelaajille olisi tarjottava mahdollisuus valita myos kevyempi
harrastusvaihtoehto tavoitteellisemman kilpailemisen lisaksi.

Jokaisen lapsen tulee kokea olevansa tarkea, tulla nahdyksi ja kuulluksi ja tulla turvalliseen
toimintaymparistoon. Lasten ja nuorten joukkueissa on hyva olla riittavasti tekijoita ja joukkueilla
riittavasti valmentajia. Nain varmistetaan kaikkien lasten huomiointi ja kannustus seka palautteen
anto harjoituksissa ja peleissd. Toimihenkildiden etsintd kannattaa aloittaa hyvissa ajoin,
esimerkiksi kuluvan kauden tammikuun puolella.

Ringette harrastajille

Urheilijan arvo ei koskaan riipu vain taman urheilusuorituksista. Tarjoamme urheilijoille
mahdollisuuksia epaonnistumisten kasittelyyn. Nain osoitamme, ettd tuemme heitd myos silloin,
kun tukemisen tarve on suurin. Pyrimme I6ytamaan jokaiselle liikkujalle ja urheilijalle sellaisen
henkisesti ja fyysisesti oikeantasoisen joukkueen tai harjoittelun tason ja maaran, joka edistaa
taman terveytta ja hyvinvointia.

Millainen kannustaja sina olet?

Lasten kanssa toimivat aikuiset (valmentajat, vanhemmat jne.) vaikuttavat ratkaisevasti lasten
kilpailemisen ilmapiiriin. Lasten kilpailut ovat lasten oma juttu, ei aikuisten tunteiden
temmellyskentta.

Ottelu paattyy useimmiten aina jonkun voittoon ja toisen tappioon. Lapsen suorituksen liiallinen
jalkipuinti ja arvostelu ovat lapsen kiusaamista. Aikuisilla ei ole oikeutta siirtaa omaa pettymystaan
ja kiihtymystaan lapsen tai nuoren kannettavaksi. Aikuisen tehtdava on kannustaa seka tarjota
lohdutusta ja rauhoitusta lapsen tunteiden kasittelyn avuksi.

Pohdittavaksi aikuisille:

e Millaisia tunteita lapsen ottelun seuraaminen minussa herattaa?
e Mita palautetta annan ja miten lapselle timéan suorituksesta?
e Mita palautetta annan ja miten lapsille joukkueen suorituksesta pelissa ja pelin jalkeen?

Lapsen kehitys on yksilollista ja taitojen kehitys voittoja tarkeampaa

Kaikilla mukana olevilla on oikeus ja mahdollisuus valmennukseen taitotasosta ja tavoitteista
riippumatta. Urheiluseuratoiminnan luonteeseen kuuluu, etta ryhmissa on eritasoisia lapsia ja
nuoria. Jokaisen lapsen ja nuoren fyysinen kehitys tapahtuu yksildllisesti. Lasten kilpailutulosten
perusteella on mahdotonta ennustaa, kenesta mahdollisesti tulee huippu-urheilija. Kehitysta
savyttavat pyrahdykset seka harjoittelun ja ympariston vaikutukset.
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Monipuolisten liikkunta- ja ringettetaitojen ja fyysisten ominaisuuksien kehittaminen ovat alle 14-
vuotiaille voittojen ja tulosten tavoittelua tarkeampaa. Toiminnan toteutuksessa tulee kiinnittaa
erityista huomiota siihen, etta jokaisen lapsen suoritusta verrattaisiin ensisijaisesti hanen omaan
aiempaan suoritukseensa. Jokainen ringeten parissa tapahtuva liikuntasuoritus on yhta arvokas.

Pelisaannoista sovitaan yhdessa valmentajien, vanhempien ja lasten kesken

Pelisdannodista yhdessa sopiminen on ringeten tapa edistaa keskustelua siita, millaista on hyva
lasten ja nuorten ringette. Kauden alussa jarjestetaan joukkueen vanhemmille ja lapsille erilliset
pelisaantokeskustelut, joissa sovitaan yhteisesti toiminnan tavoitteet ja saannot. Joukkueen
pelisdadannoista sopiminen on ehto sarjaan osallistumiselle G-C-junioreissa.

4. Edistetaan terveytta ja turvallisuutta

Jokaisen urheilijan terveys ja turvallisuus menevat suorituksen edelle ja niitd ei saa missaan
tapauksessa vaarantaa. Ne ovat hyvinvoinnin, mutta myos urheilumenestyksen perusta.

Vammojen ehkaisy, ensiapu ja vakuutus
Ringettejoukkueen joukkueenjohtajan kertomaa:

Pelaaja loukkasi polvensa SM-sarjassa. Joukkueen vastuuvalmentajan kanssa sovittiin
polvensa loukanneen pelaajan menemisesta heti leikkaukseen, kun leikkausaika tulee,
vaikka kausi oli kesken ja pelaaja olisi pystynyt peleissad pelaamaan. N&in valtyttiin riskilta,
ettd vamma olisi pahentunut.

Pidamme kiinni ennaltaehkaisyn periaatteesta, ja teemme parhaamme, jotta kaikenlaisien
vammojen ja tapaturmien esiintymista harjoituksissa ja kilpaluissa pienennetaan.

Ensiaputaitoja yllapitamalla saamme seuratoiminnan aikana tapahtuvien tapaturmien ja
loukkaantumisten seuraukset pidettyda mahdollisimman pienina. Ainakin yhdella joukkueen
toimihenkildlla on hyva olla ensiapukoulutus. Jokaisessa seuran jarjestamassa harjoituksessa
tulisi olla paikalla kaksi taysi-ikaista henkiloa mahdollisen ennalta arvaamattoman tilanteen
varalta.

Seuran tehtava on huolehtia, etta kaikilla mukana olevilla on asianmukainen vakuutusturva joko
kilpailuluvan tai henkilokohtaisen vakuutuksen kautta. Seuran on huolehdittava vakuutusturvasta
my0s seuran jarjestamissa yleisdlle avoimissa tapahtumissa esim. lajinlevitystapahtumissa.

Paihteettomyys

Kaikilla urheilijoilla on oikeus paihteettomaan harrastusymparistéon. Tupakan, nuuskan, alkoholin,
huumeiden ja muiden paihteiden kayttoa ei liiteta liikunnan ja urheilun maailmaan. Reiluun
urheiluun ei kuulu urheilijoiden, valmentajien tai muiden aikuisten alkoholin kayttd harjoituksissa,
leireilla tai kilpailumatkoilla riippumatta siita jarjestaakd tapahtuman liitto, seura vai
osallistutaanko toisen tahon jarjestamaan tapahtumaan. Aikuisilla on aina holhousvastuu
joukkueiden tapahtumissa, kun kyseessa on alaikaisia.

Paihteiden vastuukayttdé nakyy paihteettomyytena kaikissa seuran ja liiton lasten ja nuorten
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tapahtumissa. Tapahtumien osalta alkoholia ei tarjoilla alle 18-vuotiaille suunnatuissa
tilaisuuksissa ja aikuisille suunnatuissa tilaisuuksissa sen tarjoilu on vahaista ja harkittua.

Seurassa sovitaan paihdepelisaannot ainakin, kun joukkue lahtee pelimatkalle tai leirille.
Paihdepelisaanndista sopiminen on pakollista aina, kun joukkueessa on alle 18-vuotiaita
osallistujia ja kun seura jarjestdd yhteisen tapahtuman koko seuralle kuten kauden
paatdstapahtuman tai vuosijuhlan.

Hyvia toimintatapoja paihdepelisdantdjen sopimiseksi:

e Kootaan matkalle tai leirille Iahtijat yhteen ennen ldhtdé ja sovitaan asiasta.
e Sovitaan kauden alussa ohjaajien kesken paihdepelisaannot.
e Sovitaan lasten vanhempien kanssa pédihdepelisdannét ja tupakointitavat.

Hairinnan, syrjinnan ja kiusaamisen ennaltaehkaisy ja siihen puuttuminen

Kaikilla on oikeus nauttia harrastuksesta ilman pelkoa. Seuralla on selkeadt toimintatavat ja tyokalut
hairinnan, syrjinnan ja kiusaamisen ennaltaehkaisyyn ja siihen puuttumiseen. Seuralla on nimetty
vastuuhenkild, johon voi olla yhteydessa. Seuralla on urheilijaa suojelevat rekrytointikdytannot.
Rikosrekisterin pyytaminen myos vapaaehtoisilta on suotavaa. Seuran nettisivuilla on esim. linkki
Et Ole yksin -palveluun.

Antidoping

Urheilemme puhtaasti kayttamatta kiellettyja aineita ja menetelmia. Tiedotamme
antidopingmaarayksista ja toimimme niiden mukaisesti.

5. Seuralla on selkeat toimintatavat ja seuran viestinta on avointa

Seuran viestinta toiminnasta ja paatoksenteosta on avointa ja ajankohtaista. Seuran toiminnasta
on mahdollista antaa palautetta ja seura arvioi toimintaansa saanndllisesti. Seuralla on kirjatut
toimintaohjeet, josta I6ytyy muun muassa toiminnan arvot, tavoitteet ja tehtavat. Seura huolehtii
my0s, etta seuran viralliset sadannot ovat ajan tasalla.

Pohdittavaksi:

Onko seuran sddnnoissd maaritelty, milloin seuralla on oikeus erottaa jasen tai asettaa
esim. epéasiallisesti toiminut toimihenkil6, pelaaja tai valmentaja toimitsijakieltoon?

Hyvin organisoidussa seurassa toimijoiden roolit on maaritelty ja tarkeimpiin tehtaviin on nimetty
vastuuhenkilot. Tehtavida ja vastuita on hyva jakaa monen toimijan kesken, jotta valtytaan
yksittaisten toimijoiden ylikuormittumiselta.

Laadukkaasti toimivassa seurassa valmentajille ja muille seuran toimijoille tarjotaan
mahdollisuutta kouluttamiseen ja oman osaamisen kehittamiseen.

Jokaisella paatoksentekijalla on vastuu edistaa hyvaa hallintoa. Siihen kuuluu muun muassa
huolellisuus ja viivytyksettdmyys paatoksenteossa seka tiedonannossa. Paatosten
perusteleminen ja puolueettomuus.

Paatoksenteko seurassa on oikeudenmukaista ja demokraattista. Toiminnan suunnittelussa ja
kehittamisessa huomioidaan mahdollisimman moniarvoisesti eri osapuolien (pelaajat,
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vanhemmat, eri-ikdiset, valmentajat jne.) nakemyksia. My6s nuorilla on mahdollisuus vaikuttaa
omaan ja seuran toimintaan.

Seuratoimijoiden kiittaminen ja palkitseminen kuuluvat seuran toimintakulttuuriin. Seuroissa
palkitaan pelaajien lisaksi myos valmentajia ja muita seuratoimijoita. Kiittamista on myés Suomen
Ringetteliiton tai muiden urheilujarjestdjen ansiomerkkien hakemisesta huolehtiminen.

Pelaajarekrytointi

Jokainen seura haluaa seuraansa lisaa pelaajia. Myos laadukas seuratoiminta vetaa puoleensa
uusia lajin harrastajia. Oikeanlainen pelaajarekrytointi, kuten avoin ilmoitus seuran nettisivuilla
ovat normaalia seuratoimintaa. Vaaranlainen pelaajarekrytointi toisesta seurasta omaan seuraan
voi sen sijaan pahimmallaan johtaa toisen ringetteseuran toiminnan loppumiseen ja muutaman
sinne jaaneen pelaajan harrastuksen loppumiseen, kun joukkuetta ei saada enaa kasaan. Myos
ylisuurten joukkueiden muodostaminen on haitaksi pelaajille, jotka eivat kauden aikana juuri
ollenkaan paase pelaamaan. Tama ei ole ringeten eika yksittdisen pelaajan etu. Pienikokoiset
joukkueet eivat saa kaatua pelaajarekrytoinnin johdosta.

Tiettyihin pelaajiin kohdistuvaa rekrytointia toisesta seurasta omaan seuraan eli varvaamista ei
tehda alle 18-vuotiaiden pelaajien osalta. Kun kyseessa on 15—18-vuotias pelaaja, pelaajasiirto
asiassa edetdan aina vanhemman kautta. Pelaajahankinnoissa kunnioitetaan aina pelaajien ja
joukkueiden kaynnissa olevaa sarjakautta.

Suositeltavaa on, etta seurassa on nimetyt henkil6t, joiden kautta kaikki pelaajarekrytoinnit
hoidetaan keskitetysti. Talla myds varmistetaan, ettd seuran sisdisia pelaajasiirtoja ei tehda
vastoin seuran omia sisaisia pelisaantoja.

Seuran tapahtumat suunnitellaan mahdollisimman vahan ymparistéa kuormittaviksi. Ymparistoa
saastavia valintoja tehddan seurassa esimerkiksi liikkumisessa harjoituksiin ja peleihin,
peseytymisessd, varusteiden kierratyksessa ja huollossa seka ruokailussa pelimatkoilla. Hyvia,
luontoa saastavia toimintatapoja ovat mm. seuran oma varusteporssi ja yhdessa organisoidut
kimppakyydit niin paivittaisiin harjoituksiin kuin pelimatkoille. Kilpailutoiminnassa pyritaan
tapahtumia jarjestamaan mahdollisuuksien mukaan hyvien julkisten kulkuyhteyksien varrella.

Liittotasolla mahdollistetaan aiempaa enemman etdosallistumista kokouksiin ja koulutuksiin
matkustamisen vahentamiseksi. Palveluita ja prosesseja sdhkoistetaan, jotta ne kuormittavat
ymparistéa mahdollisimman vahan seka ovat kaikkien helposti saavutettavissa. Lisdksi pyritaan
varmistamaan hankintojen kayttdian pidentaminen kierrattamalla seka harkitsemalla hankinnat
tarkoin.

Pohdittavaksi:

e Edellyttaako harjoituksiin kulkeminen matkustamista autolla ja jos edellytta, niin
montako henkeéa kulkee samalla kyydilla? Milloin linja-auto on vahiten ympaéristoa
saastuttava vaihtoehto pelimatkoilla?

e Mietitko urheiluvélinettd ostaessasi sen ymparistovaikutuksia? Korjautatko vioittuneita
tai kuluneita varustuksia? Kierratatko kaytetyt, mutta toimintakuntoiset varusteesi?
Hankitko itse varusteita kaytettyna?
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7. Olethan sinakin Ringeten Reilun Pelin tahti

Ringeten Reilun Pelin vastuullisuusohje seka arvot, ilopeli, dlypeli ja yhteispeli, koskevat kaikkia
Ringetteliiton jasenseuroja harrastajineen. Me yhdessa voimme varmistaa sen, etta ringette on ja
pysyy mielekkdaana harrastuksena ja toimintaymparistona kaikille ringetteperheen jasenille.
Pidetaan ringette yhteisena Meidan Juttuna.
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